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    Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 
                                          (ФГОС СОО ФООП СОО) 
          для учащихся 10-11 классов МБОУ «СОШ№10» на 2024-2025 учебный год 
 
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №10" (далее - 
учебный план) для 10-11классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 
№10", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 
"СОШ №10" начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. 
Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 
в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план на уровень среднего общего образования на 2024-2025 учебный 
год разработан на основе следующих нормативных документов: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Закон об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 года N 413 (с изменениями от 12.08.2022 № 
732); 
• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 371; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и 
дополнениями); 
• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников" (с изменениями и дополнениями); 
• Приказ Минпросвещения России от 4 октября 2023 г. № 738 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
• Устав; 
• Локальные акты. 
• Основная образовательная программа среднего общего образования. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений. 
На уровне среднего общего образования вводится профильное обучение как основа 
осознанного выбора профессии и получения соответствующего высшего образования. 
В соответствии с ФОП СОО в 2024-2025 учебном году образовательная организация 
может реализовывать в10-11 классах учебный план соответствующего профиля обучения 
для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования  в 
соответствии с ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в 
соответствие с ФОП СОО рабочие программы по учебным предметам, включённым в 
учебный план. 
В основу учебного плана для 10-х классов положены варианты федеральных  учебных 
планов естественно-научного и универсального профиля с изучением родных языков для 
пятидневной недели. 
Универсальный профиль реализуется в 11 классах. В основу учебного плана положен 
вариант федерального учебного плана универсального профиля с изучением родных 
языков при пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока – 40 минут. 
Продолжительность урока и количество часов, отведённых на на освоение обучающимися 
учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с 
гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определёнными 
санитарно-эпидемиологическими требованиями, утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28 
«Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 
общему времени) составляет: 
- для обучающихся 10-11 классов – 70-90%. 
Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего 
времени урока (для всех классов) 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
в 10-11 классах - до 3,5 ч. 

Предметы учебного плана, изучаемые в 10-11-х классах на базовом уровне: 
Предметная область Русский язык и литература: 
Учебный предмет «Русский язык» изучается по 2 часа в неделю. 
На изучение учебного предмета «Литература» отводится по 3 часов в неделю. 
В предметной области Родной язык и родная литература выбор осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся (заявление). На их изучение отводится 2 и 1 
час соответственно. 
Предметная область Иностранный язык: английский язык – 3 часа в неделю. 
Предметная область Математика и информатика: 
Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается на базовом 
уровне в 10-х классах по 2 часа, а в 11-х классах по 3 часа в неделю. «Геометрия» изучается 
по 2 часа в 10 и 1 часу в 11-х классах в неделю. «Вероятность и статистика» изучается и в 
10 и в11 классах по 1 часу в неделю. «Информатика» также по 1 часу в неделю. 
Предметная область Общественно-научные предметы науки: 
На учебные предметы «История», «Обществознание» в 10 и 11 классах отводится по 2 часа,  
на «Географию» – 1 час. 
Предметная область Естественно-научные предметы: 
На изучение «Физики» в 10-11 классах отводится по 2 часа в неделю. Учебный предмет 
«Химия» изучается на базовом уровне 1 час в неделю при реализации универсального 
профиля в 10-11 классах и 3 часа в неделю при реализации естественно-научного профиля. 
Также при изучении предмета «Биология»: универсальный профиль – 1 час и естественно-
научный 3 часа. 
Предметная область Основы безопасности и защиты Родины: 1 час в неделю в 10 и 11 
классах. 
Предметная область Физическая культура. 
Учебный предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю 
(третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 
внеурочной деятельности).  
Для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных языках, в 
каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы создаются из 
параллельных классов. Предмет «Родной язык» стоит во всех классах в расписании одним 
уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого количества в 
параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, комплектуются группы 
для изучения во время уроков родного языка предмета: «Русский родной язык», «Русская 
родная литература». 
При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика» 
осуществляется деление на 2 группы при наполняемости класса 25 и более человек. 
Индивидуальный проект 1/0 часа в неделю в 10 классах. 
В учебном плане на 2024-2025 учебный год предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 



самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом. 
С целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ 
углубленного изучения отдельных предметов, в соответствии с учетом социального запроса 
участников образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а 
также с целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на 
уровне среднего общего образования в части учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса в 10 классе универсального профиля, на углублённом уровне 
будут изучаться предметы (4 часа): 
- алгебра 
- химия 
- история 
- обществознание 
В 11 классах универсального профиля на углублённом уровне будут изучаться: 
- математика 
- история 
- обществознание 
 - химия 
 -биология 
(всего 5 часов) 
Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией учащихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 
освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 
осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 
(полугодия, года) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
        Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 
                               обучающихся в 2024-2025 учебном году 
2.1. В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 
сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным 
планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании 
Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №10». 
В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 
сроки промежуточной аттестации: 
Для учащихся 10-ого класса: 
- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана; 
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 
плана (май). Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 
основании решения Педагогического совета), 
Для учащихся 11-ого класса: 
- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана; 
- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 



плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная 
итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной 
итоговой аттестации для учащихся 11-ых классов. 
2.2.  Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, 
в их годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения 
промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 
2.3. При планировании оценочных процедур педагогические работники школы при 
держиваются следующих рекомендаций: 
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 
параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, 
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего 
объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной 
параллели в текущем учебном году; 
•Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию; 
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в 
день; 
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 
рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 
массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор 
ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 
выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 
 
                           Промежуточная аттестация (10-11 классы) 
 
Предмет             Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык  Диагностическая работа  Тестирование 
Литература Тестирование  Собеседование 
Родной язык Диагностическая работа Диагностическая работа 
Родная литература  Собеседование  
Иностранный язык 
( английский) 

Тестирование Тестирование 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 
Информатика Тестирование Тестирование 
История Диагностическая работа Тестирование 
Обществознание Тестирование Тестирование 
География  Тестирование Тестирование 
Физика Тестирование Тестирование 
Химия Диагностическая работа Диагностическая работа 
Биология  Диагностическая работа Диагностическая работа 
Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов  
Основы безопасности и 
защиты Родины   

Тестирование Тестирование 

 
Полугодовая промежуточная аттестация устанавливается как среднее 

арифметическое текущих отметок по предмету, курсу, дисциплине. Годовая 
промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 
промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 
полугодовых аттестаций. При переводе в следующий класс академической 



задолженностью обучающегося признаются его неудовлетворительные результаты 
промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 
модулям образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации 
при отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической 
задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации 
академической задолженности». Учащиеся, не освоившие основную образовательную 
программу среднего общего образования, не допускаются к государственной итоговой 
аттестации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             Федеральный учебный план параллели 10 классов 

 естественно-научного и универсального профиля с изучением родных языков  



                           на 2024-2025 учебный год (5-дневная неделя)  
Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

Уров. 
обуч.   

Кол-во часов 
в неделю 

Уров. 
обуч. 

Кол-во часов 
в неделю 

      10 А 
Естественно-
научный 

 
 

   10 Б,10В 
Универсальный  

Обязательная часть     
Русский язык и 
литература  

Русский язык Б 2 Б  2 
Литература  Б 3 Б  3 

Родной язык и 
родная 
литература  

Родной язык Б 2 Б  2 

Родная 
литература  

Б 1 Б 1 

Иностранные 
языки 

Английский 
язык  

Б 3 Б  3 

Математика и 
информатика  

Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

Б 2 У 3 

Геометрия  Б 2 Б  2 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 Б  1 

Информатика  Б 1 Б  1 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика  Б 2 Б  2 
Химия  У 3 У  2 

Биология  У 3 Б  1 
Общественно-
научные 
предметы 
 

История  Б 2 У 3 
Обществознание  Б 2 У 3 
География  Б 1 Б  1 

Основы 
безопасности и 
защита Родины  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Б 1 Б  1 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

Б 2 Б  2 

Индивидуальный 
проект  

 
 

 1   1 

 Итого: 
 

 34  30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

 0 4   
 

Учебные недели   34  34 
Всего часов   34  34 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34  34 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-11 классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами в часах 

 2312  2312 

 Федеральный учебный план параллели 11 классов универсального профиля 
    с изучением родных языков на 2024-2025 учебный год (5-дневная неделя) 



 
Предметные области Учебный предмет Уровень 

Обучения   
Количество часов 
в неделю 

   11 А 11 Б 
Обязательная часть    
Русский язык и 
литература  

Русский язык Б 2 2 
Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык Б 2 2 

Родная литература  Б 1 1 
Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 
Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия  Б 1 1 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 
Химия  У 2 2 

Биология  У 2 2 
Общественно-научные 
предметы 
 

История  У 3 3 
Обществознание  У  3 3 
География  Б 1 1 

Основы безопасности и 
защита Родины  
 

Основы безопасности и 
защита Родины  

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 
Индивидуальный проект   

 
   

 Итого: 
 

 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

 5 5 

     

     
     
Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

 2312 2312 

 


