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Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №10» г. Махачкалы 

на 2024-2025 учебный год 
 (5-9 классы, 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 
родном языке) 
 На уровень основного общего образования в ОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№10» предусмотрен один учебный план. Настоящий учебный план является частью 
организационного раздела основной образовательной программы основного общего 
образования ОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» (далее - учебный план), 
обеспечивающей реализацию ФГОС ООО. Учебный план для 5-9-х классов, реализующих 
обновленные ФГОС, составлен с учётом следующих федеральных документов: 
 1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»  
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 
 5. ФОП основного общего образования. Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 
 6. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 
 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 
 8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 
 9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 
 10. СанПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2. (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  
11. Устав Общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №10» 
г. Махачкалы;  
12. ООП ООО ОУ «Средняя общеобразовательная школа №10». 
 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность предметных 
областей, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся (ФЗ №273-ФЗ, ст.28); обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СП 2.4.3648-20и СанПиН 1.2.3685-21, ориентирована на пятилетний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  
Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул - 30 дней, летом: не менее 
8 недель. 
Продолжительность урока - 40 мин. Режим работы 5-9-х классов — пятидневная учебная 
неделя.  
Учебные периоды- четверти, оценивание производится по четвертям. 
 Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 и 2 четверти — по 8 учебных недель; 
3 четверть — 10 учебных недель; 4 четверть — 8 учебных недель. 
 Продолжительность каникул по окончании 1-3 четвертей по 7 календарных дней, летом — 
не менее 8 недель. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана ОУ «Средняя общеобразовательная школа №10», состоящего из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21: 
 в 5-х классах – не более 29 часов в неделю; 
 в 6-х классах – не более 30 часов, 
 в 7-х - 32 часа, 
 8-9-х - 33 часа в неделю. 
 Учебный план разработан на основе варианта №4 с изучением родного языка и родной 
литературы федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утверждённой приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 
Обучение в МБОУ СОШ №10 ведётся на русском языке. 
 Планируемые результаты в 5–9-х классах основываются на требованиях к освоению ООП 
ООО, программы формирования универсальных учебных действий, а также потребностях 
учащихся, родителей и общества.  
               Трудоёмкость учебного плана основного общего образования  
Общая трудоёмкость учебного плана основного общего образования при пятидневной 
учебной неделе составляет 5338 часов. 
     Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 
 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого  
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 



Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 
основного общего образования, состоит из двух частей – основной и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы: 
Предметные области  Учебные предметы 
Русский язык и литература  Русский язык. Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 
литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика  Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика  
Общественно-научные предметы История, обществознание, география 
Естественно-научные предметы Физика, химия, биология  
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 
 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство  
 

Изобразительное искусство, музыка 

Технология  
 

Труд (технология) 
 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

Физическая культура  Физическая культура  

 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 
образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательные учебные предметы в 5-х общеобразовательных классах распределены 
по следующим образовательным областям. 
«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 часа. 
«Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; родная литература – 1 час; 
«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 
осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 детей. 
«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 
«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, география – 1час. 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-
нравственной культуры народов России-1 час 
«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 
«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 
«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 
«Физическая культура»: физическая культура – 2 часа. 
Обязательные учебные предметы в 6-х общеобразовательных классах распределены 
по следующим образовательным областям. 
«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 часа. 
«Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; родная литература – 1 час. 
«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 



осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 детей. 
«Математика и информатика»: математика - 5 часов. 
«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география –
1час. 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-
нравственной культуры народов России – 1 час; 
«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 
«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 
«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 
«Физкультура»: физическая культура – 2 часа. 
Обязательные учебные предметы в 7-х общеобразовательных классах распределены 
по следующим образовательным областям. 
«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа; литература - 2 часа. 
«Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; родная литература- 1 час. 
«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий по 
английскому языку осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 
детей. 
«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 
вероятность и статистика – 1час. 
«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география – 
2 часа. 
«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 1 час. 
«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО – 1 час, музыка – 1 час, 
«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 
«Физкультура»: физическая культура – 2 часа. 
Обязательные учебные предметы в 8-х общеобразовательных классах распределены 
по следующим образовательным областям. 
«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 2 часа. 
«Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; родная литература – 1 час. 
«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий по 
английскому языку осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 
детей. 
«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 
вероятность и статистика – 1час. 
«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география –
2 часа. 
«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 
«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час. 
«Технология»: технология - 1 час. 
«Физкультура»: физическая культура – 2 часа. 
«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 
Обязательные учебные предметы в 9-х общеобразовательных классах распределены 
по следующим образовательным областям. 
«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 часа. 
«Родной язык и родная литература»: родной язык – 0,5 часа; 
«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа; 
«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 
вероятность и статистика – 1час. 
«Общественно-научные предметы»: история – 2часа, обществознание -1 час и география – 
2 часа. 
«Естественно-научные предметы»: физика – 3 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 
«Труд (технология)»: 1 час. 



«Основы безопасности и защиты Родины – 1 час. 
 «Физическая культура: физическая культура – 2 часа. 
  С целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в учебный план 
внеурочной деятельности добавлены 17 часов во втором полугодии. 
Предмет физическая культура в 5-9 классах реализуется в количестве 2-х часов в 
обязательной части учебного плана, 1 час вынесен во внеурочную деятельность согласно 
постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 
81"О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 
организациях". 
При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. Для изучения родного языка создаются учебные 
группы на национальных языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. 
Учебные группы создаются из параллельных классов. Предмет «Родной язык» стоит во 
всех классах в расписании одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для 
которых из-за малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные 
группы, комплектуются группы для изучения во время уроков родного языка предмета: 
«Русский родной язык», «Русская родная литература». 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
Положением о текущем контроле и промежуточной аттестацией МБОУ СОШ №10  
Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. 
 
  Формы промежуточной аттестации учебных предметов ООО (5-9 классы) 
 
Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации  
Русский язык  5-7 –е Диктант с грамматическим заданием  

8-9 -е Контрольная работа, сочинение  
Литература  
  

5-6-е  
 

Задания на основе анализа текста, 
сочинение  

8-9-е Контрольная работа, сочинение  
Родной язык и родная 
литература 

5-9-е Проверочная работа  
5-9-е Задания на основе работы с текстом 

Иностранный язык (английский) 5-9-е  Контрольная работа  
Математика  5-6-е  Контрольная работа  
Алгебра  7-9-е Контрольная работа 
Геометрия  7-9-е Контрольная работа 
Вероятность и статистика  7-9-е   Тест  
Информатика  7-9 -е Тест   
История  
 

5-8-е Контрольная работа 
9-е Проверочная работа  

Обществознание  6-7-е Тест  
8-9-е Реферат  

География  5-9-е Контрольная работа 
Физика  
 
 

7-9-е 
 
 

Контрольная работа, лабораторная работа 
 



Химия  
 

8-9-е  
 

Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология  
 

5-7-е Контрольная работа 
8-9-е Контрольная работа 

 
ОДНКНР 

 
5-6-е 

 
Тест  

Изобразительное искусство  5-7-е Разработка предметов живописи 
Музыка  5-8-е Тест  
Технология  
 

5-9-е 
 

Разработка изделий 
 

Физическая культура  
 

5-9-е Сдача нормативов, тест  

Основы безопасности и защита 
Родины  

8-9-е  
 

Тест  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
       Учебный план основного общего образования (5-дневная неделя с изучением  
                              родного языка или обучением на родном языке      
 
Предметная 
область 

Учебный предмет Учебны
й 
модули 

                Количество часов в 
неделю 

Итог
о  

5 6 7 8 9 

                      Обязательная часть  
Русский 
язык и 
литература  

Русский язык  5 5 4 3 3 20 
Литература   3 3 2 2 3 13 

Родной язык 
и родная 
литература  

Родной язык и 
(или)государственн
ый язык республики 
Российской 
Федерации 

 1 1 1 1 1 5 

Родная литература   1 1 1 1 
 

4 
Иностранны
е языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Математика 
и 
информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

   1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 
Общественн
о-научные 
предметы  

История История 
России 

2 2 2 2 2 10 

Всеобща
я 
история  
  

Обществознание   1 1 1 1 4 
География   1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы  

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология   1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 1 1    2 

 Искусство  
 
 

Изобразительное 
искусство 

 1 1 1   3 

Музыка   1 1 1 1  4 
Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 



Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  
 
 

    1 1 2 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

 2 2 2 2 2 10 

Итого    29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 0 0 0 

 
0 
 

0 

Учебные недели 34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

Всего часов  98
6 

102
0 

108
8 

112
2 

112
2 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 
 
 
 


