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                                                 Пояснительная записка 
                                  к учебному плану МБОУ « СОШ №10» 
                                         на 2023-2024 учебный год. 
                        Реализация учебного плана МБОУ СОШ №10  
                      
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №10 г. Махачкалы на 2023-2024 учебный год 
сформирован в соответствии с нормативными документами с учётом образовательной 
программы, обеспечивающей достижения обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами  
                                                    1.Нормативная база 
1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 
организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
1.2. Учебный план МБОУ «СОШ №10» на 2023-2024 учебный год составлен в 
соответствии с 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от 29.12.2012»; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» 
(далее- ФГОС ООО 2021); 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 О 
внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 О 
внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 
2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
-  «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 
образования»( далее- ФГОС ООО 2010); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 
образования»( далее- ФГОС СОО); 
-  Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 
992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 
№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 
2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 
- Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность 
установления предельного срока использования исключенных учебников»;-  
- Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 
составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 
- Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 
языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 
945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
1.20.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 
№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№1599 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 
новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 
-  Уставом МБОУ « СОШ №10»; 
- Другими нормативными и правовыми документами регионального муниципального 
уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования. 
      1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 
1.3 Учебный план Школы формируется в 2023-2024 учебном году организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность по имеющим государственную 



аккредитацию образовательным программам начального основного общего, среднего 
общего образования, разрабатывающей образовательные программы в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 
федеральными основными общеобразовательными программами. 
МБОУ СОШ №10 имеет право образовательной деятельности по следующим уровням 
общего образования : 
                                                      Общее образование  
№ Уровень образования  Нормативный срок освоения  

образовательной программы 
1. Начальное образование ( 1-4 класс)             4 года 
2.  Основное общее образование ( 5 – 9 класс)              5 лет 
3.  Среднее общее образование ( 10 – 11 класс)              2 года 
 
1.4. Режим работы образовательного учреждения. 
Учебный план МБОУ СОШ №10 обеспечивает выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 1- 5 и 6-х классов 
продолжительность учебной недели – 5 дней и для учащихся 7 – 11 классов – 6 дней. 
Организация обучения в условиях 5-дневной и 6-дневной рабочей недели осуществляется 
при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствие с образовательной 
программой школы. 
Время работы школы  с 01 сентября по 30 мая, пн.-пят. и пон. – субб. с 8.00 до 18.30 . 
1.5.Продолжительность учебного года.  
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года: 
1 классы – 33 учебных недели; 
2-11 классы – 34 учебных недели. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул  составляет 9 календарных дней, 
летних – не менее 8 недель. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися 
учебного плана школы, состоящего из обязательной  и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685 – 21. 
Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой 
гигиеническими нормами СанПиН 1.2.3685-21. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение в течение дня составляет: 
- для учащихся 1-го класса – не более 4 уроков в день и один в неделю – пять уроков; 
- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
- для учащися 7-11 классов – не более 7 уроков. 
1.6. Продолжительность учебной недели: 
Учебный план МБУ СОШ №10 определяет максимально допустимую недельную нагрузку 
для обучающихся начальной, основной и средней школы: 
  при пятидневной учебной недели для учащихся 1-х классов максимальная нагрузка – 21 
час, для 2-4 классов – 26 часов, для 5 – 29 часа, 6-х – 30, 7, 8 и 9-х классов – 34 часа; 
- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений, Федеральным и Региональным 
компонентами. Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности 1-
4-х и 5-11-х классов. Формы организации образовательной деятельности, чередование 



урочной и внеурочной деятельности при реализации программ НОО, ООО и СОО МБОУ 
СОШ №10 определяет самостоятельно. 
Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения. 
- для обеспечения адаптационного периода осуществляется  специальный режим обучения 
: в первом полугодии ( в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 
ноябре, декабре  по 4 урока по 35 минут и один раз в неделю за счёт урока физкультуры 5 
уроков по 40 минут каждый; 
- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся. 
 
                                                             1 смена  
 Начало урока Конец урока  
1 урок 8 ч. 00.минут 8ч. 40 минут 
2 урок 8.ч. 45 минут 9 ч. 25 минут 
3 урок 9 ч. 30 минут 10 ч. 00 минут 
4 урок 10 ч. 15 минут 10 ч. 55 минут 
5 урок 11 ч. 00 минут 11 ч. 40 минут  
6 урок 11 ч. 45 минут 12 ч 25 минут 
                                                             2 смена  
 Начало урока Конец урока  
1 урок 12 ч. 35минут 13 ч. 15минут 
2 урок 13 ч. 20 минут 14 ч. 00 минут 
3 урок 14 ч.05 минут 14 ч. 45 минут 
4 урок 14 ч. 50 минут 15 ч. 30 минут 
5 урок 15 ч. 35 минут 16 ч. 15 минут 
6 урок 16 ч. 20 минут 17 ч. 00 минут 
 
1.7. Расписание звонков для обучающихся 5-11 классов 
                                                             1 смена  
 Начало урока Конец урока  
1 урок 8 ч. 00.минут 8ч. 40 минут 
2 урок 8.ч. 45 минут 9 ч. 25 минут 
3 урок 9 ч. 30 минут 10 ч. 00 минут 
4 урок 10 ч. 15 минут 10 ч. 55 минут 
5 урок 11 ч. 00 минут 11 ч. 40 минут  
6 урок 11 ч. 45 минут 12 ч 25 минут 
7 урок 12 ч. 30 минут 13 ч. 10 минут 
 
                                                             2 смена  
 Начало урока Конец урока  
1 урок 13 ч. 20 минут 14 ч. 00 минут 
2 урок 14.ч.05 минут 14 ч. 45 минут 
3 урок 14.ч.50 минут 15.ч. 30 минут 
4 урок 15 ч. 35 минут 16 ч. 15 минут 
5 урок 16 ч. 20 минут 17 ч. 00 минут 
6 урок 17 ч. 05 минут 17 ч. 45 минут 
7 урок 17 ч. 50 минут 18 ч 30 минут 
 
 



1.8. Требования к объёму домашних заданий. 
Объём домашних заданий ( по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали ( в астрономических часах) : во 2-4 классах 1,5 часа, в5 
кассах – 2 часа, в 6-8классах – 2,5 часа в 9-11 – 3,5 часа 
1.9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 
культура» 
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся  и 
деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 
подготовительную и специальную медицинскую (Письмо Минобразования и науки 
Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
обучающихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической  культурой»; письмо Минобразования и науки Российской Федерации 
от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся образовательных организаций по 
учебному предмету «Физическая культура2, Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ « 
О внесении изменений в статью 7 Федерального закона «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации и статью 41 Федерального закон « Об образовании в 
Российской Федерации». Для проведения уроков физической культуры и внешкольной 
спортивной работы используется пришкольная спортивная площадка ( стадион) ( письмо 
Министерства  образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и 
письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-
09/4912). 
1.10 Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 
общему времени) составляет: 
- для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, 
- для обучающихся 5-11 классов – 70-90%. 
Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего 
времени урока (для всех классов) 
1.11. Вторая половина дня – работа групп продленного дня, спортивных секций, кружков 
и клубов по интересам, занятия во внеурочной деятельности. 
 
                     КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МБОУ «СОШ №10» 
                                             на 2023-2024 учебный год 
Начало учебного года:            01 сентября 2023года 
 1 четверть:                             01сентября - 27 октября 2023 г. (8 учебных недель) 
Каникулы:                              28 октября – 6 ноября 2023 г. ( 10 дней) 
 2 четверть:                           7 ноября - 29 декабря 2023 года ( 8 учебных недель) 
Каникулы:                            30 декабря 2023 года . - 07 января 2024 года. ( 9 дней) 
 3 четверть:                         08 января - 22 марта 2024 года (11 учебных недель) 
Каникулы :                            23 марта – 31 марта 2024 г. ( 9 дней) 
Дополнительные каникулы для 1-ых классов:     19 – 26 февраля 2024 г. (7 дней) 
 4 четверть:                             1 апреля – 25 мая 2024 года ( 8 учебных недель) 
Летние каникулы                    (1- 8, 10 классы) 21 мая – 31 августа 2024 года 
Продолжительность учебной недели : 6ней ( воскресенье – выходной день) 
Продолжительность урока: 45 минут 
         
 
                                                Пояснительная записка 
     к учебному плану начального общего образования МБОУ «СОШ №10» 
                                        ( ФГОС 2021 на основе ФОП) 
                                              на 2023-2024 учебный год. 
1.1. Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с : 



- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 
- Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ России 
от 31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального 
общего образования» ( далее Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 
№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 
№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 
- Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, среднего общего образования организациями ,осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 
№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
- «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; санитарно-эпидемиологическими 
правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой инфекции(COVID-19),утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 
- Уставом МБОУ «СОШ №10»; 
- Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 
уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования. 
 1.2.Учебный план основной образовательной программы начального общего 
образования МБОУ СОШ №10 ( далее – учебный план) фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при 5-дневной 
рабочей неделе в 1-4-х классах и состав и  структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их усвоение, по классам и учебным предметам. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счёт учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 
в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ №10. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №3 Федеральной 
образовательной программы, утверждённой приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 
992. Вариант №3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском языке  с изучением родного языка в режиме 5-дневной учебной 
неделе. 
Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 
33 недели, для 2-4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель 
 1.3.Обучение осуществляется в 2 смены: 
1 смена – 1-е классы (А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З,И), 2-е классы (А,Б,В,Г,Е,Ж,З,И,К), 3 Е, 3Ж. 
2 смена – 3 классы ( А,Б,В,Г,Д,И,К), 4-е классы (А,Б,В,Г,Д,Е,З). 
 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтён ступенчатый режим в 1 классе: в сентябре-декабре уроки 
длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. 
2.3.Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
- для 1-х классов – не более четырёх уроков в день и один в неделю – пять уроков; 
- 2-4 классов – не более пяти уроков 
Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН1.1.3685-21. В учебном плане начального общего образования 
выделено: 
- в 1-х классах – 21 час в неделю; 
- 2-4 классах – 23 часов в неделю. 
общее количество часов учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. Учебный план 
состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
                                  Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 
для изучения учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
- « Русский язык и литературное чтение»; 
- «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
- «Иностранный язык»; 
- «Математика и информатика»; 
- «Обществознание и естествознание» ( «Окружающий мир»); 
- «Основы религиозных культур и светской этики»; 
- «Искусство»; 
- «Технология»; 
- «Физическая культура». 



В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
по 1 часу в неделю ( всего 34 часа). 
В школе языком образования является русский язык и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации  осуществляется по заявлению родителей ( законных представителей) 
несовершеннолетних. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» представлена учебными предметами «Родной язык» , «Литературное 
чтение на родном языке» ( кумыкский, аварский, даргинский, лезгинский, лакский, 
табасаранский. Для учащихся, выбравших для изучения  родной язык, создаются группы. 
На учебный предмет «Родной язык» отводится  в 1-м классе 1 час  и по 2 часа в неделю во 
2- 3 классах, а в 4 классах – 1 час. За счёт предмета «Родной язык» и «Родная литература» 
добавлен в 1-х классах 1 час к предмету « Литературное чтение» . Для учащихся, 
выбравших в качестве изучения родного языка русский как родной, в 1-4 классах созданы 
группы изучения предмета «Русский язык как родной» и «Литературное чтение на 
русском как родном языке»во . Для изучения родного языка создаются учебные группы, в 
каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся одной национальности. Учебные 
группы могут создаваться из параллельных классов, при этом родной язык во всех классах 
должен стоять в расписании одновременно ( параллельно) одним уроком. 
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.09.2022  №858. 
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)» во 2-4 
классах осуществляется деление класса на две группы с учётом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
    ( школой) должна обеспечивать реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. В варианте учебного плана №3 НОО для 5-дневной учебной недели с 
изучением родного языка и литературного чтения на родном языке количество часов в 
неделю на изучение предметов, входящих в обязательную часть учебного плана, и 
максимально допустимая недельная нагрузка составляет соответственно в 1 классе – 21, 
во 2-4 -23 часа. 
                                      2. Формы промежуточной аттестации 
    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утверждённой приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №992, 
и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №10. 
В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная со 2 класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
По итога промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 
учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Математика» промежуточная оценка выставляется с учётом степени значимости отметок 
за тематические проверочные работы. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 
   3.1.Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей 



 
Классы  Учебные предметы  Форма  
1-4 -е Русский язык  Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учётом степени значимости за 
тематические проверочные работы. 

2-4 -е Литературное чтение  Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учётом степени значимости за 
тематические проверочные работы. 

2-4 –е  Родной язык  Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 -е Литературное чтение 
на родном языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 -е Иностранный язык 
(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 –е  Математика Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учётом степени значимости за 
тематические проверочные работы. 

2-4 –е  
 
 

Окружающий мир  Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 –е 
 
 
 

Музыка  
 
 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 –е  
 
 

Изобразительное 
искусство  
 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 –е  
 
 

Технология  
 
 

Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2-4 –е  
 
 

Физическая культура  
 
 

Средне арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

2 – 4 –е  ОРКСЭ Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

 
3.2..При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 
придерживаются следующих рекомендаций: 
- Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 
параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, 
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от 
всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 



предмета в данной параллели в текущем учебном году; 
-  Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию; 
- Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в 
день; 
При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 
рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 
массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор 
ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 
выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 
 
              Недельный учебный план НОО МБОУ СОШ №10 
                                          по ФГОС И ФОП   Вариант №3 
                                                на 2023-2024 учебный год 
 
Предметные области  Учебные предметы      Количество часов в 

неделю 
    1   2   3  4 Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и литературное  
чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,5 1 1 0,5 3 

Литературное чтение 
на родном языке 

0,5 1 1 0,5 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
 ( английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика 
 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание  
( Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 
 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  

 
1 1 1 1 4 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 8 
 

        Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 
 

 
     

                                                                     Учебные недели: 33 34 34 34 135  
Всего часов: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 
 

    
 

 

 



                                         Пояснительная записка 
                    к учебному плану основного общего образования 
(ФГОС ООО 2021) для учащихся 5-7 и 8-9 классов МБОУ «СОШ №10» 
                                    на 2023-2024 учебный год. 
1.1. Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с             -- -
Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от 29.12.2012»; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» 
(далее- ФГОС ООО 2021); 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 
О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта 
основного общего образования»( далее- ФГОС ООО 2010); 
- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в  
Порядок организации  образовательной основным общеобразовательным программам 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022 года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 
2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 
- Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
- Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 
- Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 
языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 
945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта обучающихся умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 



- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 
новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 
- Уставом МБОУ « СОШ №10»; 
- Другими нормативными и правовыми документами регионального и 
муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 
организаций, реализующих программы общего образования. 
1.2.Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее- учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 
   Учебный план: 
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ №10 
использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе и этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
Учебный план предусматривает пятилетний и шестилетний  нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 
В МБОУ СОШ №10 установлен режим пятидневной учебной недели в 5-6 классах и 
шестидневной недели в 7-9 классах. Образовательная недельная нагрузка равномерно 



распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 
СанПиН 1.2.3685-21. 
 Объём максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6, 7-9 
классах не превышает шести уроков. 
Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
- в 5 классах – 29 часов в неделю; 
- в 6 классах - 30 часов в неделю; 
- в 7 классах – 35 часов в неделю; 
- в 8 – 9 классах – 36 часов в неделю. 
Учебный план разработан на основе варианта №4 с изучением родного языка и родной 
литературы федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели и варианта № 5 с 
изучением родного языка и родной литературы федерального учебного плана для 6-
дневной учебной недели  Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утверждённой приказом Минпросвещения  от 16.11.2022 № 993. 
Обучение в  МБОУ СОШ №10 ведётся на русском языке. 
     Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература»,  
«Иностранные языки»,«Математика информатика», «Общественно-научные предметы», 
«Естественно-научные предметы» «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России, «Искусство»,«Технология»,«Физическая культура и «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
Учебный план для 5-6 классов разработан на основе варианта №4 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы  основного общего образования, 
Утверждённой приказом  Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Учебный план для 7-9 
классов разработан на основе варианта №5 Федерального учебного плана основного 
общего образования для 6-дневной учебной недели с изучением родного языка. 
При переходе на ФОП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета « 
Математика» предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность 
и статистика». ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 
соответствующего для изучения учебного времени с 7 класса. Чтобы обеспечить 
реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, 
овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» будет организовано в 
рамках учебного предмета «Алгебра», с добавлением  в него вероятностно-
статистического содержания. 
 Предусмотрена  в образовательной организации реализация преподавания учебного 
предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП 
ООО  в 5 и 6 классах ( 1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается не только в 
расширении образовательного кругозора, но и в воспитательном воздействии на процесс 
формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 
Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, 
готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. 
     В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 
языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 
предполагает формирование у учащихся коммуникативной, лингвистической 
(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 
составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- 
смысловой), а также личного самосовершенствования.   
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России и «Всеобщая 
история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 9 классе в 



соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включён модуль «Введение в 
новейшую историю России» объёмом 14 часов. 
В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 
планом на учебный предмет «Родная литература». Часы перераспределены с целью 
реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 
При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» ( во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учётом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. На изучение учебных предметов «Родной язык» и 
«Родная литература» в5-6 классах отводится по 2 часа, в 7-9 классах по 2 и 1 часу 
соответственно. Для изучения родного языка создаются учебные группы на национальных 
языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. Учебные группы 
создаются из параллельных классов. Предмет «Родной язык» стоит во всех  классах в 
расписании одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за 
малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 
комплектуются группы для изучения во время уроков родного языка предмета: «Русский 
родной язык», «Русская родная литература». 
Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне. 
   В 7-8 классах по обновлённым ФГОС и в соответствии с заявлением родителей 
(законных представителей) на изучение учебного предмета «Алгебра» добавлен 1 час с 
целью повышения качества математического образования и реализацией задач 
 « Концепции математического образования в РФ». Добавлен 1 час на предметы 
«История», «Обществознание» с целью более качественной подготовки обучающихся к 
государственной итоговой аттестации. К учебному предмету «Биология» в 7 классе 
добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 
повышения уровня образования и углубления знаний учащихся по биологии животных. 
В параллели 8-х классов функционирует 8А ( росгвардейский ) класс. С целью повышения 
уровня физической и строевой подготовки  за счёт части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в учебный план добавлен 1 час по предмету « Основы 
безопасности и жизнедеятельности» и 2 часа на предмет «Физическая культура». 
   В 9-х классах в соответствии с заявлениями родителей ( законных представителей) 
добавлен 1 час на предмет «Алгебра» для более качественной подготовки обучающихся  к 
государственной итоговой аттестации. Для удовлетворения этнокультурных интересов и 
потребностей  обучающихся к предмету «История» в 9 классе добавлен 1 час, который 
будет использован на изучение курса «История Дагестана» и модуля «Введение в 
новейшую историю России».  
    Образовательная программа реализуется с использованием: 
- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 
комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 
сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»8 (далее – 
новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом  Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»; 
- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
соответствии с приказом  Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 
18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 
при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 
ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 
результатов. При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и 
письменных принадлежностей: 
- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг; 
- для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5 кг; 
- для обучающихся 9-классов – не более 4 кг. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствием о текущем 
контроле и промежуточной аттестацией МБОУ СОШ №10  
Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. 
      Формы промежуточной аттестации учебных предметов ООО ( 5-9 классы) 
Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации  
Русский язык  5-7 –е Диктант с грамматическим заданием  

8-9 -е Контрольная работа, сочинение  
Литература  5-6-е  

 
Задания на основе анализа текста, 
сочинение  

8-9-е Контрольная работа, сочинение  
Иностранный язык (английский) 5-9-е  Контрольная работа  
Математика  5-6-е  Контрольная работа  
Алгебра  7-9-е Контрольная работа 
Геометрия  7-9-е Контрольная работа 
Вероятность и статистика  7-9-е   Тест  
Информатика  7-9 -е Индивидуальный проект  
История  
 

5-8-е Контрольная работа 
9-е Индивидуальный проект  

Обществознание  6-7-е Тест  
8-9-е Реферат  

География  5-9-е Контрольная работа 
Физика  
 
 

7-9-е 
 
 

Контрольная работа, лабораторная работа 
 

Химия  
 

8-9-е  
 

Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология  
 

5-7-е Контрольная работа 
8-9-е Контрольная работа, групповой проект 



 
ОДНКНР 

 
5-6-е 

 
Тест  

Изобразительное искусство  5-7-е Разработка предметов живописи 
Музыка  5-8-е Тест, индивидуальный проект 
Технология  
 

5-9-е 
 

Разработка изделий 
 

Физическая культура  
 

5-9-е Сдача нормативов, тест  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8-9-е  
 

Тест  
 

История Дагестана  9-е Собеседование  
Смысловое чтение  5-е Комплексная контрольная работа  
Углублённый курс биологии  7-9-е  Публичное выступление  
Естественнонаучная грамотность 7-8-е  Комплексная контрольная работа  
Разговоры о важном  
 

5-9-е 
 

Встроенное педагогическое наблюдение  
 

Основы финансовой 
грамотности   

5-9-е 
 

Проектная работа  
 

Предпрофильная подготовка  8-9-е Портфолио 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 



Федеральный недельный учебный план 
параллели 5 классов по ФГОС на 2023-2024 учебный год 

( общеобразовательные)  5-дневная 
 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5Ж 5З 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и 
родная литература 

2 
 

2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 
 
 
 
 
 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 
Алгебра         
Геометрия         
Вероятность и 
статистика 

        

Информатика         
Общественно-научные 
предметы 
 
 
 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание         
География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 
 
 

Физика         
Химия         
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Основы духовно-нравственной 
культуры 
 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

        

 
        Итого: 29 29 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

        

 Учебные 
недели: 

34 34 34 34 34 34 34 34 

 
Всего часов: 986 986 986 986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 29 29 29 29 29 29 29 

 
 

 



Федеральный недельный учебный план 
параллели 6 классов по ФГОС на 2023-2024 учебный год 

(  естественно-научный ) 5-дневная 
 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6Ж 6З 6И 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и 
родная литература 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика 
 
 
 
 
 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Алгебра          
Геометрия          
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

         

Общественно-научные предметы 
 
 
 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы 
 
 

Физика          
Химия          
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Основы духовно-нравственной 
культуры 
 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  

 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

         

Итого  30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

         
  

Учебные недели: 34 34 34 34 34 34 34 34 34  
 

        
  

Всего часов: 1020 
       

 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 
 
 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
 
 
 



                               Федеральный недельный учебный план 
                      параллели 7 классов по ФГОС на 2023-2024 учебный год 
                                 (  универсальный профиль)  6-дневная неделя 
 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7Ж 7З 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
Родная литература 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика 
 
 
 
 
 

Математика 
        

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

1 
 

1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 
 
 
 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 
 
 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 
Химия         
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Основы духовно-нравственной 
культуры 
 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 
 

        

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

        

 
                    Итого: 32 32 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Общественно-научные 
предмкты 

- Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика  - Алгебра 1 1 1 1 1 1 1 1 
Естественно-научные предметы - Биология  1 1 1 1 1 1 1 1  

 
        

 
Учебные недели: 34 34 34 34 34 34 34 34  
 

        

 
 

Всего часов: 1190        

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 
 

35 35 35 35 35 35 35 35 

 
 



                                 Федеральный недельный учебный план 
                       параллели 8 классов по ФГОС на 2023-2024 учебный год 
                                     ( универсальный профиль) 6-дневная 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

   8А 
Гвар. 

8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8Ж 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и 
родная литература 

2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика 
 
 
 
 
 

Математика 
       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 
 
 
 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 
 
 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 
Химия 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 2 

 
Основы духовно-нравственной 
культуры 
 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 
 

       

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  

 
1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 1 1 1 1 1 1 

Итого  33 33 33 33 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 3 3 3 3 

М атематика и информатика -Алгебра 
 

1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

-Обществознание  
- История  

 
1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

Физическая культура  - Физическая 
культура 

2 
      

 Основы безопасности 
жизнедеятельности  

- Основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

1 
      

 Учебные недели: 34 34 34 34 34 34 34 

                                                                           Всего часов: 
 

1224       

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

36 36 36 36 36 36 36 

                                



                                 Федеральный недельный учебный план 
                   параллели 9 классов по ФГОС на 2023-2024 учебный год 
                                     ( универсальный профиль) 6-дневная 
 
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и родная 
литература 

1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика 
 
 
 
 
 

Математика 
      

Алгебра 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные предметы 
 
 
 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 
 
 

Физика 3 3 3 3 3 3 
Химия 2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 

 
Основы духовно-нравственной 
культуры 
 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 
 

      

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

      

Музыка 
      

Технология  Технология  
 

1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 1 1 1 1 1 

Итого  33 32 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 3 3 3 

Русский язык и литература -Русский язык  1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика - Алгебра 1 1 1 1 1 1 
  
 
 
 

           Учебные недели: 
              

34 34 34 34 34 34 

                   Всего часов: 1224      
 
 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 6-
дневной учебной 
неделе 
 

36 36 36 36 36 36 



 
 
           Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 
                                          (ФГОС СОО ФООП СОО) 
          для учащихся 10-11 классов МБОУ «СОШ№10» на 2023-2024 учебный год 
 
           Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с : 
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от 29.12.2012»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 
2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413» 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»( далее- ФГОС СОО); 
- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 
2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 
2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»; 
- Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
- Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 
- Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 
языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 
945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»; 
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 



28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 
новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 
- Уставом МБОУ « СОШ №10»; 
- Другими нормативными и правовыми документами регионального муниципального 
уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования. 
1.2. В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.  
Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учётом 
максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 
два учебных года ( 34 недели в год). 
В соответствии с ФОП СОО в 2023-2024 учебном году образовательная организация 
может реализовывать в 11 классах учебный план соответствующего профиля обучения 
для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования  в 
соответствии с ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в 
соответствие с ФОП СОО рабочие программы по учебным предметам, включённым в 
учебный план. 
В основу учебного плана для 10 классов  положены варианты федеральных  учебных 
планов гуманитарного профиля с изучением родных языков для шестидневной недели, 
естественно-научного профиля с изучением родных языков для шестидневной недели  и 
социально-экономического профиля с изучением родных языков для шестидневной 
учебной недели.  
Универсальный профиль в 11 классах ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 
вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно- 
научного  и гуманитарного профиля. В основу учебного плана положен вариант 
федерального учебного плана универсального профиля с изучением родных языков при 
шестидневной учебной неделе. 
Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по шестидневной учебной неделе. 
Продолжительность урока – 40 минут. 
Продолжительность урока и количество часов, отведённых на на освоение обучающимися 
учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с 
гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определёнными 
санитарно-эпидемиологическими требованиями, утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28 
«Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 
общему времени) составляет: 
- для обучающихся 10-11 классов – 70-90%. 
Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего 
времени урока (для всех классов) 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
в 10-11 классах - до 3,5 ч. 
Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные 
мероприятия, занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам, 
Образовательная программа среднего общего образования реализуется с использованием 
- Федерального переченя учебников, в который включены учебники, не имеющие 
комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 
сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»8 (далее – 
новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом  Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»; учебных пособий, выпущенных организациями, 
входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 
(в ред.  18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 
при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 
ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 
результатов. 
Учебный план предусматривает:  
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования  - 2 года. 
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 
не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю при шестидневной рабочей неделе). 
Состав учебных предметов,направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 
предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и 
компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 
принципах дифференциации и вариативности. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательными базовыми учебными предметами являются следующие: 
 «Русский язык», « Литература», «Иностранный язык»,  «Математика», «Информатика», 
«История»,«Обществознание»,«География»,«Физика»,«Химия», «Биология», «Физическая 
культура»,«Основы безопасности жизнедеятельности». 
Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в 
учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим названием 
учебного предмета «История», без разделения на отдельные страницы. 
Интегрированный учебный предмет «Обществознание» ( включая экономику и право) на 
базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые преподаются в 
составе данного учебного предмета. 



В соответствии с ФГОС СОО содержательные линии «Алгебра и начала математического 
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» изучаются в 10 классе как отдельные 
учебные предметы, а в 11 классе в рамках единого учебного предмета «Математика». 
Изучение естественно-научных предметов в 10-11 классах обеспечено отдельными 
учебными предметами «Физика», «Химия» , «Биология». 
«Изучение отдельного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 
классах является обязательным. 
На изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в10-11 классах 
отводится по 2 и 1 часу соответственно. Для изучения родного языка создаются учебные 
группы на национальных языках, в каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся. 
Учебные группы создаются из параллельных классов. Предмет «Родной язык» стоит во 
всех  классах в расписании одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для 
которых из-за малого количества в параллельных классах не могут быть созданы учебные 
группы, комплектуются группы для изучения во время уроков родного языка предмета: 
«Русский родной язык», «Русская родная литература». 
При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика» 
осуществляется деление на 2 группы при наполняемости класса 25 и более человек. 
 Вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном уровне. 
Так, в 2023-2024 учебном году для учащихся 10-х классов по запросам обучающихся и 
родителей ( законных представителей) в  школа были открыты 3 профильных класса : 
10А класс – гуманитарного профиля; 
10 Б класс – естесственно-научного профиля; 
10 В класс – социально-экономического профиля. 
В основу учебного плана для 10 классов  положены варианты федеральных  учебных 
планов гуманитарного профиля с изучением родных языков для шестидневной недели, 
естественно-научного профиля с изучением родных языков для шестидневной недели  и 
социально-экономического профиля с изучением родных языков для шестидневной 
учебной недели. Школа определила в каждом профиле 2 предмета, которые будут 
изучаться на углублённом уровне. Для гуманитарного профиля – это учебный предмет 
«Литература»( 5 часов в неделю вместо 2), учебный предмет «Обществознание» ( 4 часа в 
неделю вместо2). Для естественно- научного профиля это учебный предмет «Химия» и 
«Биология»( 3 часа в неделю вместо 1). Для социально-экономического профиля это 
учебные предметы «Алгебра»( 4 часа в неделю вместо 2), «Геометрия»( 3 часа в неделю 
вместо 2) и «Обществознание» ( 4 часа в неделю вместо 2). 
Универсальный профиль в 11 классах ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 
вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно- 
научного  и гуманитарного профиля. В основу учебного плана положен вариант 
федерального учебного плана универсального профиля с изучением родных языков при 
шестидневной учебной неделе. Согласно федеральному учебному плану универсального 
профиля с изучением родных языков в части, формируемой участниками образовательных 
отношений для углублённого изучения предметов отводится 8 часов. Согласно запросам 
обучающихся и их родителей ( законных представителей) был добавлен 1 час  на изучение 
предметов  «Литература» « Алгебра и начала анализа», «Информатика», «Химия», 
«Физика», «История». С целью более качественной подготовки обучающихся  к 
государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку для изучения 
предмета «Русский язык» было добавлено 2 часа. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 классов в течение одного 
года индивидуального проекта. Индивидуальный  проект как особая форма организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 



деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся  в течение одного года ( 10 класс) в 
рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом. Индивидуальный 
проект должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 
разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 
инновационного, конструкторского, инженерного. 
        Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 
                               обучающихся в 2023-2024 учебном году 
2.1. В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 
сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным 
планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании 
Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №10». 
В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 
сроки промежуточной аттестации: 
Для учащихся 10-ого класса: 
- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана; 
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 
плана (май). Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 
основании решения Педагогического совета), 
Для учащихся 11-ого класса: 
- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана; 
- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 
плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная 
итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной 
итоговой аттестации для учащихся 11-ых классов. 
2.2.  Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, 
в их годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения 
промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 
2.3.При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 
придерживаются следующих рекомендаций: 
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 
параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, 
затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего 
объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной 
параллели в текущем учебном году; 
•Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию; 
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в 
день; 
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 
рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 
массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор 
ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка 
выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 
 



                      Промежуточная аттестация ( 10-11 классы) 
 
Предмет             Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык  Диагностическая работа  Тестирование 
Литература Тестирование  Собеседование 
Родной язык Диагностическая работа Диагностическая работа 
Родная литература  Собеседование  
Иностранный язык 
( английский) 

Тестирование Тестирование 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 
Информатика Тестирование Тестирование 
История Диагностическая работа Тестирование 
Обществознание Тестирование Тестирование 
География  Тестирование Тестирование 
Физика Тестирование Тестирование 
Химия Диагностическая работа Диагностическая работа 
Биология  Диагностическая работа Диагностическая работа 
Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов  
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Тестирование Тестирование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                Федеральный недельный учебный план 
             10-х классов (гуманитарный, естествен-научный, социально-экономический ) по ФГОС   
                                             2023-2024 учебный год , 6-дневная неделя 
                                        
Предметные 
области  

Учебные предметы  ур
ов
ен
ь 

    10А 
Гуманит 

У
р
о
в 
 

         10 Б 
 естественно-         
    научный  

У
р
о
в 

10 В класс 
социально- 
экономичес. 

      

 Нед. Год   Нед. Год   Нед  Год  
Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 
Литература У 5 170 Б 3 102 Б 3 102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык и 
родная литература 

Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Математика и 
информатика 
 
 
 
 
 

Математика          
Алгебра Б 2 68 Б 2 68 У 4 136 
Геометрия Б 2 68 Б 2 68 У 3 102 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 Б 1 34 У 1 34 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 
Обществознание У 4 136 Б 2 68 У 4 136 
География Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Естественно-
научные 
предметы 
 

Физика Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 
Химия Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 
Биология Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 
 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Индивидуальный проект  1 34  1 34  1 34 

                                            Итого:  33 1122  33 1122  34 1156 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 4   4   3  

Общественн-
научные 
предметы 
 
 

-История  2 68     1 34 

- География        1 34 

Русский и 
литература 

- Русский язык   1 34  1 34    

Математика и 
информатика  

- Алгебра  1 34  1 34  1 34 
- Информатика     1 34    

Естественно-
научные 
предметы 

- Физика 
 

    1 34    

 Учебные недели:  34   34   34  
Всего часов  Всего часов:   1258   1258   1258 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 37   37   37  



         Учебный план 11-х классов ( универсального профиля) по ФГОС 
                               на 2023-2024 учебный год    6-дневная неделя 

Предметная область 11 А класс  
 

          11Б класс 
      

 
 

 У        неделя  год неделя год  
                      Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык Б 2 68 2 68 
Литература 
 

 
Б 

3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык и родная 
литература 

 
Б 

1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(анг.) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 
 
 
 
 
 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 
 

3 102 3 102 

Геометрия  Б 1 102 1 34 

Вероятность и 
статистика 

Б 1  34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные  
предметы 
 
 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 
Биология  У 2 68 2 68 

Общественно-научные 
предметы 
 
 
 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание У 3 102 3 102 

География  Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 
 
 

Физическая культура 
 

 
Б 

2 68 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 

1 34 1 34 

       

Итого:   29 986 29 986 
             Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
              8  8  
Русский язык и 
литература 

- Русский язык  
- Литература  

2 
1 

68 
34 

2 
1 

68 
34 

Естественно-научные 
предметы 
 

- Химия  
- Физика  
 
 

1 
1 

34 
34 

1 
1 

34 
34 

Математика и 
информатика  

- Алгебра и начала 
анализа 
- Информатика 

1 
 
1 
 

34 
 
34 

1 
 
1 
 

34 
 
34 

Общественно-научные 
предметы 

- История  1 34 1 34 

  
Учебные недели: 

34  
 

34  

                                                                                                     1258 272  272 
Всего часов:         

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  
 

37  37  
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